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Lavendel-Kekse uﬁd
Baldrian-Muffins

Sz Netphen Heilkriuter sind seit je-
'her ein wichtiger Bestandteil bei der Be-
handlung von Krankheiten und kérper-
lichen Beschwerden. Es ist noch gar.
nicht lange her, da stellten Tinkturen
{ - und Mittel aus Heilkrdutern die einzig
: mrksamen Heilmittel dar. Diplombiolo-
gin Oksana Kurz von der Universitét
Siegen hat ein. Schulprojekt ins Leben
gerufen, um das Wissen tiber heimische
und mediterrane Heilpflanzen lebendig
zu halten. Einen zuverldssigen Koope-

. rationspartnér fand sie in der Real-

schule Am Kreuzberg in Netphen unter

 der Koordination der Biologie-Lehrerin
- Ursula Wussow. Bereits zum zehnten

Mal hatten mittlerweile Schiiler der

. Jahrgangsstufen 5 und 6 die Gelegen-

. heit ein Krauter-Seminar zu absolvie-
- ren - und zwar nicht nur theoretisch,
» sondern auch ganz praktisch. Auf der
Speisekarte des vergangenen Heilkriu-
tertages standen Erdbeerbowle, Spag-
* hetti mit Tomaten-Birkenblatt-Sauce,
Salbei-Bonbons, Lavendel-Kekse und
‘Baldrian-Muffins.



